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Egos  
y EGM

DOS AVEZADOS periodistas
isleñossubenauntaxi
despuésdeestrenarsecomo
tertulianosenel59segundos
deTVEenCanarias.Eluno,a
lasazóndirectordelprimer
periódicodelarchipiélago,le
dicealotro,entoncesyahora
prestigiosocolumnista
político:“Estoesmuybueno
paraelEGM(EstudioGeneral
deMedios)”.“Loqueesmuy
buenoesparael‘egeó’”,le
respondeelotro.Ambosse
tronchananteuntaxista
estupefacto.Sientoalgo
parecidocuandosepublican
elEGMysusanálisis:la
confusiónestalqueno
sésisoyelcolumnista
socarrónoeldirectorque
mezclasuegosatisfecho
conlarepercusióndesus
aparicionestelevisivasen
losresultadosdelEGM
parasuperiódico.Másbien
mequedocomoeltaxista,
estupefacto.Porquecadaola
trimestraldelEGMprovoca
unefectosimilaraldelas
nocheselectorales,todoslos
partidosganan.Enespecial,
labatalladelasaudiencias
deradio,enlaquemuchos
seempeñanenconfundir
cualquierligeracaída
deoyentesdelacadena
líder,laSER,conelderribo
delmadrileñoediiciode
GranVíadondeestánsus
estudioscentrales.O,como
haocurridoestetrimestre,
cuatrodécimasmenosenel
totaldeoyentesderadioen
Españaseinterpretancomo
unatendenciadelmedio
alabaja.Puesno.Laradio
estámásvivaquenunca,es
elmedioquemejorseha
adaptadoalmundodigitaly
también,parasubeneicio,
elquesefragmentamás.
Ycadadíacasiveinticinco
millonesdepersonasla
escuchanenalgunadesus
formasyfrecuencias.

Noguerol
José María

Periodista

COMUNICACIÓN

‘REFLEXIONES 
REPUBLICANAS’

UN LIBRO INVITA A RECORRER LOS MEJORES BARES DE  
PINCHOS DE LA CAPITAL Y A RECREAR SUS RECETAS EN CASA

■ EL PROFESOR Víctor 
Arrogante (Madrid, 1949), 
luchador en mil batallas 
solidarias, aspira a una 
democracia sustentada 
por los principios de 
libertad, igualdad y 
justicia social. Ese es el 
espíritu que transmiten 
los artículos que publica 
periódicamente en Diario 

Progresista y que ahora 
ha reunido en el volumen 
Reflexiones republicanas 

(Cultivalibros), presentado 

el pasado día 4 en Madrid. 
Sus recuerdos vitales y 
cualquier aspecto de la 
realidad política y social 
tienen cabida en unas 
páginas inspiradas en los 
valores del más profundo 
republicanismo.

■ VUELVEN LOS MÍTICOS 
Clicks de Playmobil que 
tantas infancias han 
marcado, pero ahora 
en forma de gemelos, 
llaveros, colgantes, anillos, 
pendientes, pulseras… 
La firma de joyería LAF 

sorprende con la 
divertida Colección 
Playmobil, 
piezas de plata, 
con fabricación 
íntegramente 
española, cuyos 
precios oscilan 
entre los 29 y los 100 
euros. El regalo perfecto 
para estas navidades son 
el Click y la Clika, como 
se conoce ya a estas 
simpáticas y exclusivas 
piezas, dependiendo de si 
son para ella o para él. En 
la web www.lifeisfaf.com se 
puede ver toda la colección 
y puntos de ventas de estas 
joyas que ya lucen muchas 
celebrities. ¿Juegas?

■ UN RECORRIDO por 
Madrid a través de 
200 de sus mejores 
tapas, desde las más 
tradicionales a las más 
recientes creaciones. Es lo 
que ofrece el periodista 
donostiarra afincado en 
Madrid Pablo Muñoz 
Gabilondo en el libro Tapas 

de Madrid (Travel Bug, 
con la colaboración de 
Campo Viejo), que recoge 
recetas con espectaculares 
imágenes de la cocina 
en miniatura que puede 
saborearse hoy en más de 
60 bares y restaurantes 
de los barrios de Los 

Austrias, La Latina, Las 
Letras, Chueca, Malasaña y 
Salamanca. Se presentó la 
pasada semana en un acto 
al que asistieron muchos 
de los maestros hosteleros 
que han cedido sus recetas 
para el libro.

La obra incluye mapas 
para localizar los 
establecimientos donde 
probar las tapas, y, 
además, es un recetario 
para recrear nuestras 
favoritas en casa. 
Magníficas fotografías 
ilustran cada receta,  y se 
especifica el tiempo que se 
tarda en cocinar y su grado 

de dificultad (fácil, media 
o difícil). 

La selección incluye 
tapas típicas de Madrid, 
como callos a la 
madrileña, huevos rotos, 
bacalao, gambas…, y 
de otros puntos del país 
(bonito a la donostiarra, 
salmorejo, filloas…), 
así como creaciones de 
inspiración internacional: 
hamburguesa de ternera 
wagyu, tataki de atún, 
spanakopita, guacamole 
con salmón… Y combina 
lo más tradicional 
(montadito de pulpo, 
consomé, ensaladilla 

rusa...) con la nueva 
cocina: lascas de mango 
y foie, queso de Idiazábal 
y piparra en tempura, 
ibérico con brie y frutos del 
bosque...

Democracia 
con valores

Esta joya es 
un juguete

El presidente de 
la Comunidad de 
Madrid, Ignacio 
González (derecha), 
con el autor del 
libro, Pablo Muñoz 
Gabilondo (izquierda), 
y uno de los maestros 
hosteleros que han 
cedido una de sus 
recetas para el libro.

200 tapas para saborear Madrid

CLICK DE PLAYMOBIL
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