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MODA

Le explicamos las claves de la tendencia ‘grunge chic’ de esta tem-
porada, que se caracteriza por tener un aire callejero, descuidado y
rebelde, con toques ‘punk’ y pinceladas ‘chic’. El estilo del legendario
cantante de Nirvana Kurt Cobain es mas ‘cool’ que nunca

BELLEZA

Conozca los tratamientos mas efectivos para combatir la alopecia,
un problema que afecta a muchos hombres y mujeres. Le hablamos
también de los beneficios de un buen descanso y de los héabitos que
debe seguir para evitar el insomnio. Descubra los productos de belle-
za inseparables de las principales ‘celebrities’ de todos los tiempos
que siguen estando entre los mas vendidos

JOYAS&RELOJES

En nuestro ‘Especial Relojes’ le invitamos a conocer qué es lo més
particular de los relojes mas lujosos del mundo y cémo las prin-
cipales casas relojeras siguen combinando tradicién e innovacion

45 MOTOR&VIAJAR
Los legendarios modelos de la firma automovilistica Seat como los

“127’, ‘Panda’ o ‘Ibiza’ acaparan cada afio la atencién mundial en
lasprincipales competiciones de vehiculos clasicos. Este mes viaja-
mos a Parfs, la capital de la moda y la creacion pero también del lujo.

AVANCES

Virgin Records cumple 40 afios y para celebrarlo lanza ‘Virgin Re-
cords: 40 years of disruptions’, que contiene dos discos con lo mejor
de la historia de este sello y un Bonus CD con clasicos de la discogra-
fica reinterpretados por artistas actuales

GASTRONOMIA&BEBIDAS

La gastronomia ecoldgica gana adeptos en Espana, siguiendo la es-
tela de muchos paises del norte de Europa. Seleccionamos los pro-
ductos mas ‘premium’ de esta temporada

LIFESTYLE DE...

Santi Millan es el protagonista de este mes. El polifacético actor
recuerda sus inicios en el mundo de la interpretacién y desvela sus
principales retos personales y profesionales

FLASH AGENDA
Le proponemos diversas propuestas de arte, cine, mdsica y teatro

para disfrutar junto a la familia en esta época del afio en que, a
pesar de las bajas temperaturas, la oferta cultural en nuestro pais es
variada, muy interesante
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